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Programme régulier – 1ère année du 1er cycle du secondaire 

 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ANG100 134-100 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP100 043-100 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH100 069-100 2 

FRANÇAIS FRA100 132-100 8 

GÉOGRAPHIE GEO100 095-100 3 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS100 087-100 3 

MATHÉMATIQUE MAT100 063-100 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI100 055-100 4 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART100 

MUS100 

168-100 

169-100 
4 

TOTAL  36 
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Programme régulier - 2e année du 1er cycle secondaire  

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ANG208 134-208 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP204 043-204 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH204 069-204 2 

FRANÇAIS FRA216 132-216 8 

GÉOGRAPHIE GEO206 095-206 3 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS206 087-206 3 

MATHÉMATIQUE MAT212 063-212 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI208 055-208 4 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART208 

MUS208 

168-208 

169-208 
4 

TOTAL  36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRILLE PÉRIODES-MATIÈRES 
2009-2010 

 
 
 

Version du 16/02/2009 - 4 - 

Programme régulier - Mise à niveau 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ANG238 134-208 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP234 043-204 4 

FRANÇAIS FRA236 132-216 8 

GÉOGRAPHIE GEO236 095-206 2 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS236 087-206 2 

MATHÉMATIQUE MAT232 063-212 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI238 055-208 6 

EXPLORATION DE LA FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

EXP432 198-404 4 

TOTAL  36 
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Programme régulier – 1re année du 2e cycle secondaire 

PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE APPLIQUÉE 

 

Matière 
Cours Code 

matière 
Périodes

ANGLAIS 

ANGLAIS ENRICHI 

ANG304 

ANG344 

134-304 

136-304 
4 

APPLICATIONS SCIENTIFIQUES 

ET TECHNOLOGIQUES 

SCI306 057-306 
6 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP302 043-302 2 

FRANÇAIS 

RECFRA 

FRA308 

FRA348 

132-308 

132-308 
8 

HISTOIRE HIS304 087-304 4 

MATHÉMATIQUE MAT306 063-306 6 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART302 

MUS302 

168-304 

169-304 
3 

PROJET D’ORIENTATION PPO304 106-304 3 

TOTAL   36 
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Programme régulier - 1re année du 2e cycle secondaire 

PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE 

 

Matière 
Cours Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS 

ANGLAIS ENRICHI 

ANG304 

ANG344 

134-304 

136-304 
4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP302 043-302 2 

FRANÇAIS 

RECFRA 

FRA308 

FRA348 

132-308 

132-308 
8 

HISTOIRE HIS304 087-304 4 

MATHÉMATIQUE 

MATHÉMATIQUE 

MAT306 

MAT212 

063-306 

063-212 
6 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE SCI346 055-306 6 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART302 

MUS302 

168-302 

169-302 
3 

ACTIVITÉS SPORTIVES ou 

ART DRAMATIQUE ou 

PROJET D’ORIENTATION 

SPO342 

DRA302 

PPO304 

049-342 

170-302 

106-304 

3 

TOTAL   36 
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Programme régulier – 2e année du 2e cycle secondaire 

PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE APPLIQUÉE 

Matière 
Cours Code 

matière Périodes 

ANGLAIS ou 

ANGLAIS ENRICHI 

ANG404 

ANG406 

134-404 

136-406 
4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP402 043-402 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH404 069-404 4 

FRANÇAIS 308 ou 

FRANÇAIS 406 

FRA308 

FRA406 

132-308 

132-406 

8 

6 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS404 087-404 4 

MATHÉMATIQUE  

MATHÉMATIQUE 306 

CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE ou 

TECHNICO-SCIENCES ou  

SCIENCES NATURELLES 

 

MAT306 

MAT404 

MAT406 

MAT496 

 

063-306 

063-404 

064-406 

065-406 

6 

APPLICATIONS TECHNOLOGIQUES 

ET SCIENTIFIQUES 

SCI446 057-406 
6 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART402 

MUS402 

168-402 

169-402 
2 

ACTIVITÉS SPORTIVES ou 

ART DRAMATIQUE ou 

EXPLORATION DE LA F.P 

PROJET PERSONNEL D’ORIENTATION 

SCIENCE DE L’ENVIRONNEMENT 

SENSIBILISATION À L’ENTREPRENEURIAT 

 

SPO442 

DRA402 

EXP402 

PPO404 

ENV404 

ENT402 

 

 

049-442 

170-402 

198-402 

106-404 

058-404 

104-102 

 

2 

TOTAL   36 
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Programme régulier – 2e année du 2e cycle secondaire 

PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE 

Matière 
Cours Code 

matière Périodes 

ANGLAIS ou 

ANGLAIS ENRICHI 

ANG404 

ANG406 

134-404 

136-406 
4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP402 043-402 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH404 069-404 4 

FRANÇAIS 308 ou 

FRANÇAIS 406 

FRA308 

FRA406 

132-308 

132-406 

8 

6 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS404 087-404 4 

MATHÉMATIQUE  

MATHÉMATIQUE 306 

          CULTURE, SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE ou 

 

TECHNICO-SCIENCES ou  

SCIENCES NATURELLES 

 

MAT306 

MAT404 

 

MAT406 

MAT496 

 

063-306 

063-404 

068472 

064-406 

065-406 

6 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE SCI404 058-404 6 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART402 

MUS402 

168-402 

169-402 
2 

ACTIVITÉS SPORTIVES ou 

ART DRAMATIQUE ou 

EXPLORATION DE LA F.P 

PROJET PERSONNEL D’ORIENTATION 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE DE 
L’ENVIRONNEMENT 

SENSIBILISATION À L’ENTREPRENEURIAT 

 

SPO442 

DRA402 

EXP402 

PPO404 

ENV404 

ENT402 

 

049-442 

170-402 

198-402 

106-404 

058-404 

104-102 

 

2 

TOTAL   36 
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Programme régulier – 3e année du 2e cycle secondaire 

Matière 
Cours Code matière 

Périodes 

ANGLAIS ou 

ANGLAIS ESL-LA 

ANG504 

ANG506 

134-504 

136-506 
4 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP502 043-502 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH502 069-502 2 

FRANÇAIS 506 ou 

FRANÇAIS 406 

FRA506 

FRA406 

132-506 

132-406 

6 

6 

MATHÉMATIQUE  

          CULTURE SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE 

TECHNICO-SCIENCES ou  

SCIENCES NATURELLES ou 

CULTURE SOCIÉTÉ ET TECHNIQUE  

TECHNICO-SCIENCES ou  

SCIENCES NATURELLES 

 

MAT444 

MAT446 

MAT456 

MAT504 

MAT506 

MAT556 

 

063-404 

064-406 

065-406 

063-504 

064-506 

065-506 

6 

MONDE COMTEMPORAIN MON504 092-504 4 

PROJET INTÉGRATEUR PRO502 102-502 2 

ARTS PLASTIQUES 

MUSIQUE 

ART502 

MUS502 

168-502 

169-502 
2 

2 CHOIX DE COURS : 

ACTIVITÉS SPORTIVES – PLEIN-AIR 

ART DRAMATIQUE 

ART PLASTIQUE 

CHIMIE 

INTÉGRATION LINGUISTIQUE, SCOLAIRE ET SOCIALE 

INFORMATIQUE 

PHYSIQUE  

SCIENCES PHYSIQUES 

HISTOIRE 

HISTOIRE CONTEMPORAINE 

MUSIQUE 

 

SPO544 

DRA504 

ART504 

CHI534 

FRA404 

INF544 

PHY534 

SCI456 

HIS404 

HIS504 

MUS504 

 

049-544 

170-504 

168-504 

051-584 

158-404 

111-544 

054-584 

056-486 

087-404 

 

169-504 

4 

TOTAL   36 
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Programme d’éducation internationale – 1re année du 1er cycle secondaire 

 

Matière Cours Code 
matière Périodes 

ANGLAIS ENRICHI ANG180 136-100 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP180 043-100 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH180 069-100 2 

FRANÇAIS 

ENRICHISSEMENT 

FRA180 

 

132-100 

128-142 
7 

GÉOGRAPHIE GEO180 095-100 3 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS180 087-100 3 

MATHÉMATIQUE MAT180 063-100 6 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE SCI180 055-100 5 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART180 

MUS180 

168-100 

169-100 
4 

TOTAL  36 
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Programme d’éducation internationale – 2e année du 1er cycle secondaire 

Matière Cours Code 
matière Périodes

ANGLAIS ENRICHI ANG288 136-208 3 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP284 043-204 2 

ESPAGNOL ESP284 141-304 3 

ETHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH284 069-204 2 

FRANÇAIS 

ENRICHISSEMENT 

FRA286 132-216 

128-242 
6 

GÉOGRAPHIE GEO286 095-206 3 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS286 087-206 3 

MATHÉMATIQUE MAT282 063-212 6 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE SCI288 055-208 5 

ARTS PLASTIQUES ou 

ART DRAMATIQUE ou 

MUSIQUE ou 

ART288 

DRA288 

MUS288 

168-208 

170-208 

169-208 

3 

TOTAL  36 

 



GRILLE PÉRIODES-MATIÈRES 
2009-2010 

 
 
 

Version du 16/02/2009 - 12 - 

Programme d’éducation internationale – 1re année du 2e cycle secondaire 

FORMATION GÉNÉRALE 

 

Matière Cours Code 
matière Périodes 

ANGLAIS ENRICHI ANG384 136-304 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP382 043-302 2 

ESPAGNOL ESP384 141-304 4 

FRANÇAIS 

 

FRA388 

 

132-308 

128-342 
8 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS384 087-304 4 

MATHÉMATIQUE MAT386 063-306 6 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE SCI386 055-306 6 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART382 

MUS382 

168-302 

169-302 
2 

TOTAL  36 
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Programme d’éducation internationale – 2e année du 2e cycle secondaire 

FORMATION GÉNÉRALE 

 

Matière Cours Code 
matière Périodes 

ANGLAIS ENRICHI ANG486 136-406 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP482 043-402 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH484 069-404 3 

FRANÇAIS 

ENRICHISSEMENT 

FRA486 132-406 

128-452 
6 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS484 087-404 4 

MATHÉMATIQUE SCIENCES NATURELLES MAT486 065-406 6 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE SCI484 055-404 4 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE  

DE L’ENVIRONNEMENT 
ENV484 058-404 4 

ARTS PLASTIQUES ou 

ART DRMATIQUE ou 

MUSIQUE 

ART484 

DRA484 

MUS484 

168-404 

 

169-404 

3 

TOTAL  36 
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Programme d’éducation internationale – 3e année du 2e cycle secondaire 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ENRICHI ANG584 136-506 4 

CHIMIE CHI584 051-584 4 

MONDE CONTEMPORAIN (4) 

PROJET INTÉGRATEUR 

MÉTHODOLOGIE DE  

TRAVAIL INTELLECTUEL (1) 

MON584 

 
092-504 

102-502 

117544 

5 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP582 043-502 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH582 069-502 2 

FRANÇAIS  

ENRICHISSEMENT 

FRA586 132-506 

128-552 
6 

MATHÉMATIQUE  

CULTURE SOCIÉTÉ  

ET TECHNIQUE  

SCIENCES NATURELLES 

 

MAT504 

MAT586 

 

063-504 

065-506 
6 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE ou 

ART582 

MUS 582 

168-502 

169-502 
3 

ACTIVITÉS SPORTIVES – PLEIN-AIR 

ART DRAMATIQUE  

ARTS PLASTIQUES 

MUSIQUE 

PHYSIQUE 

SPO544 

DRA504 

ART504 

MUS504 

PHY 584 

049-544 

170-504 

168-502 

169-504 

054-584 

4 

TOTAL  36 



GRILLE PÉRIODES-MATIÈRES 
2009-2010 

 
 
 

Version du 16/02/2009 - 15 - 

Programme sport-études/art-études – 1re année du 1er cycle secondaire 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ENRICHI ANG160 136-100 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP160 043-100 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH160 069-100 2 

FRANÇAIS FRA160 132-100 8 

GÉOGRAPHIE GEO160 095-100 3 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS160 087-100 3 

MATHÉMATIQUE MAT160 063-100 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI160 055-100 4 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART160 

MUS160 

168-100 

169-100 
4 

TOTAL  36 
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Programme sport-études/art-études – 2e année du 1er cycle secondaire 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ENRICHI ANG268 136-208 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP264 043-204 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH264 069-204 2 

FRANÇAIS FRA266 132-216 8 

GÉOGRAPHIE GEO266 095-206 3 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS266 087-206 3 

MATHÉMATIQUE MAT262 063-212 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI268 055-208 4 

ARTS PLASTIQUES 

MUSIQUE ou  

ART268 

MUS268 

168-208 

169-208 
4 

TOTAL  36 
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Programme sport-études/art-études – 1re année du 2e cycle secondaire 

PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE 

 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes

ANGLAIS ENRICHI ANG364 136-304 4 

ARTS PLASTIQUES ART364 168-304 3 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP362 043-302 2 

FRANÇAIS FRA368 132-308 8 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ  HIS364 087-304 4 

MATHÉMATIQUE MAT366 063-306 6 

MUSIQUE MUS364 169-304 3 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE SCI366 055-306 6 

TOTAL   36 
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Programme sport-études/art-études – 2e année du 2e cycle secondaire 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes

ANGLAIS ENRICHI ANG466 136-406 4 

ARTS PLASTIQUES ART462 168-402 2 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP462 043-402 1 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH464 069-404 3 

FRANÇAIS FRA466 132-406 6 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS464 087-404 4 

MATHÉMATIQUE 

TECHNICO-SCIENCES 

MAT466 064-406 
8 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE  SCI464 055-404 4 

SCIENCE ET TECHNOLOGIE  

DE L’ENVIRONNEMENT 

ENV464 058404 
4 

TOTAL   36 
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Programme sport-études/art-études – 3e année du 2e cycle primaire 

 

Matière Cours Code matière Périodes

ANGLAIS ENRICHI ANG564 136-506 4 

CHIMIE CHI564 051-584 4 

MONDE CONTEMPORAIN MON564 092-504 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP562 044-512 1 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH562 069-502 2 

FRANÇAIS FRA566 132-506 6 

MATHÉMATIQUE  

        TECHNICO-SCIENCES 

MAT566 065-506 
8 

PHYSIQUE PHY564 054-584 4 

PROJET INTÉGRATEUR PRO562 102-502 1 

ARTS PLASTIQUES ART562 168-502 2 

TOTAL   36 
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Adaptation scolaire – 12 ans 

 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ANG140 134-10S 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP140 043-10S 4 

ENTREPRENEURIAT ENT140 102-141 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH140 069-10S 2 

FRANÇAIS FRA140 132-10S 6 

GÉOGRAPHIE GEO140 095-10S 2 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS140 087-10S 2 

MATHÉMATIQUE MAT140 063-10S 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI140 055-10S 4 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART140 

MUS140 

168-10S 

169-10S 
4 

TOTAL  36 
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Adaptation scolaire – 13 ans 

 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ANG150 134-10S 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP150 043-10S 4 

ENTREPRENEURIAT ENT150 102-241 2 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH150 069-10S 2 

FRANÇAIS FRA150 132-10S 6 

GÉOGRAPHIE GEO150 095-10S 2 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS150 087-10S 2 

MATHÉMATIQUE MAT150 063-10S 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI150 055-10S 4 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART150 

MUS150

168-10S 

169-10S 
4 

TOTAL  36 
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Adaptation scolaire – 14 ans 

 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

ANGLAIS ANG250 134-20S 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE EDP250 043-20S 4 

ENTREPRENEURIAT ENT250 102-251 4 

ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE ETH250 069-20S 2 

FRANÇAIS FRA250 132-20S 6 

GÉOGRAPHIE GEO250 095-20S 2 

HISTOIRE ET ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ HIS250 087-20S 2 

MATHÉMATIQUE MAT250 063-20S 6 

SCIENCES ET TECHNOLOGIE SCI250 055-20S 4 

ARTS PLASTIQUES ou 

MUSIQUE 

ART250 

MUS250 

168-20S 

169-20S 
2 

TOTAL  36 
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Classe TED / PACTE / DÉFIS 

 

Matière Cours 
Code 

matière

Périodes 

PACTE 

Périodes 

DÉFI 

Période 

 TED 

ARTS PLASTIQUES ART901 180-190 4 4 4 

AUTONOMIE 
FONCTIONNELLE 

AUT901 115-190 4 0 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE  EDP901 045-190 4 4 4 

ETHIQUE ET CULTURE 
RELIGIEUSE 

ETH901 072-190 2 2 2 

FRANÇAIS FRA901 130-190 8 6 8 

MATHÉMATIQUE MAT901 066-190 6 6 6 

MUSIQUE MUS901 165-190 4 4 4 

SCIENCES HUMAINES SCI901 086-190 4 0 4 

STAGES STA901 001-190 0 10 0 

TOTAL  36 36 36  
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Accueil 

 

Matière Cours 
Code 

matière 
Périodes 

FRANÇAIS FRA900 129-110 24 

MATHÉMATIQUE MAT900 068-110 4 

GÉOGRAPHIE GEO900 092-110 2 

ARTS / TECHNO ART900 180-334 4 

ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ EDP900 044-112 2 

TOTAL  36 

 

 


